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r  é  s  u  m  é

Au  cours  des  dernières  décennies,  des  progrès  significatifs  ont  été  réalisés  dans  la prévention  de  l’infection
des  prothèses  articulaires,  notamment  dans  la gestion  de l’environnement  et  de  l’antibioprophylaxie.  Tou-
tefois,  une  part  significative  du risque  est  liée  au profil  du  patient,  avec  des  facteurs  de  risque  modifiables
ou  non.  Basé  sur la  littérature  récente,  nous  proposons  les  attitudes  suivantes  pour  « optimiser  »  le patient
avant  la  chirurgie  et  réduire  le risque  d’infection  : (1)  la  réalisation  d’un  examen  cytobactériologique  des
urines  préopératoires  n’est pas  nécessaire  en  l’absence  de  symptômes,  en  revanche  le traitement  d’une
infection  urinaire  symptomatique  est  indispensable  ; (2)  les  patients  avec  des  foyers  dentaires  patents
doivent  être  identifiés  et  pris  en charge,  car  plus  à  risque  d’infection  de  prothèse  ;  (3)  une prise  en
charge  nutritionnelle/endocrinologique  doit  être  proposée  aux  patients  obèses  (indice de  masse  cor-
porel  >  40  kg/m2), dénutris  (albumine  < 35  g/L),  présentant  un diabète  mal  équilibré  (HbA1c  > 7,5–8  %) ;
(4)  une  prise  en  charge  de  l’anémie  doit  être  évoquée,  mais  la  supplémentation  en  fer n’est  pas  toujours
efficace,  et  l’administration  d’érythropoïétine  est  coûteuse  ; (5)  les  biothérapies  pour  rhumatisme  inflam-
matoire  doivent  être  suspendues,  avec  un  délai  dernière  injection  – prothèse  qui est  spécifique  à  chaque
molécule  ;  (6) l’arrêt  du tabac  est préconisé  au moins  quatre  semaines  avant  la  chirurgie  ;  (7)  la  recherche
d’un  portage  nasal  à Staphylocoque  aureus  ne  doit  pas  être  systématique,  mais  peut  être  proposée  dans
une  stratégie  de  dépistage-décolonisation  en  cas  de  prothèse  de révision,  de  tabagisme  ou d’obésité  ;

(8) une décolonisation  d’un  portage  nasal  à S.  aureus  est  à  proposer  systématiquement  si  le patient  est
connu  porteur  de  S. aureus  résistant  à la méticilline,  ou  si  un  portage  est  authentifié  ; (9)  une recherche
systématique  d’un  portage  rectal  à bactérie  multirésistante  (BMR)  n’est  pas nécessaire,  mais  l’application
de  précautions  complémentaires  d’hygiène  de  type contact  lors du  séjour  chirurgical  est  à envisager  pour
les patients  connus  porteurs  de  BMR.  Niveau  de  preuve  : V, avis  d’expert.

©  2022 Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
∗ Auteur correspondant.
Adresse e-mail : cecile-batailler@hotmail.fr (C. Batailler).
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. Physiopathologie
Il existe différents mécanismes d’inoculation des prothèses arti-
ulaires : par voie hématogène, par contiguïté, et par inoculation
irecte au cours des procédures invasives. La voie hématogène,
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survient le plus souvent à distance de la pose de la prothèse, en
lien avec un foyer infectieux pouvant être responsable de bacté-
riémie cliniquement évidente ou occulte. L’infection de prothèse
par contiguïté peut survenir au cours d’une dermohypodermite
non nécrosante. Le dernier mécanisme d’inoculation est le plus fré-
quent, par inoculation directe pendant la période périopératoire,
c’est-à-dire entre l’incision lors de la pose de la prothèse et la cica-
trisation. L’optimisation du patient pour prévenir les infections de
prothèse concerne avant tout, les mesures qui limitent le risque au
cours de la période périopératoire.

2. Les facteurs de risque d’infection postopératoire liés au
patient

L’optimisation du patient pour prévenir les infections de pro-
thèse a pour but de réduire au maximum les facteurs de risque liés
au patient [1]. À ce jour, de très nombreux facteurs de risque liés
aux patients ont été identifiés, certains modifiables, d’autres non
[2–6]. Dans les recommandations de bonne pratique de la Haute
Autorité de santé de 2014 sur le diagnostic et la prise en charge de
l’infection de prothèse de hanche ou de genou dans le mois suivant
l’implantation, les facteurs de risque suivants ont été rapportés :
score ASA (American Society of Anesthesiologists), diabète, obé-
sité avec un index de masse corporel (IMC) supérieur à 40 kg/m2,
polyarthrite rhumatoïde, temps opératoire supérieur à 2,5 h, taba-
gisme actif, hématome postopératoire, délai entre une fracture et
la pose de prothèse, cirrhose, traitement anticoagulant préopéra-
toire avec un INR supérieur à 1,5 [4]. Depuis, de nombreux autres
articles sont parus dans la littérature [7] et en 2018 les secondes
recommandations internationales de l’International Consensus Mee-
ting (ICM) ont été publiées [2,3,8]. Parmi les nombreux facteurs de
risque identifiés, nous n’avons sélectionné que les facteurs de risque
modifiables, pour lesquels une intervention est envisageable et pro-
posée ou discutée dans les recommandations de l’ICM de 2018. Ces
facteurs de risque sont les suivants : présence d’un foyer infectieux
urinaire ou dentaire, présence de troubles nutritionnels ou endo-
crinologiques, présence d’une anémie, traitement par biothérapies
pour une polyarthrite rhumatoïde ou un autre rhumatisme inflam-
matoire, tabagisme, portage nasal à Staphylocoque aureus,  portage
rectal à bactérie multirésistante (BMR). Pour chacun de ces facteurs
de risque, nous proposons une attitude pragmatique de dépistage
et d’optimisation de ces risques, basée sur les recommandations de
l’ICM 2018, sa revue de la littérature, ainsi que l’expérience d’un
panel d’experts.

Afin de calculer le risque d’infection postopératoire lors de la
réalisation d’une arthroplastie, un modèle prédictif a d’ailleurs
été développé en fonction de certains facteurs de risque, à
l’aide de bases de données obtenues dans la population améri-
caine (https://icmphilly.com/ortho-applications/prosthetic-joint-
infection-pji-risk-calculator/). Ainsi un patient tabagique actif de
sexe masculin dont l’IMC est à 35 kg/m2, et qui doit subir une révi-
sion de prothèse, a un risque d’infection postopératoire de 27,51 %
[9].

2.1. ECBU préopératoire

Il n’est pas nécessaire de réaliser un examen cytobactério-
logique des urines (ECBU) en préopératoire en l’absence de
symptômes évoquant une infection urinaire. En effet, il n’y a pas
d’indication de traitement des bactériuries asymptomatiques. De
même,  d’éventuels signes de colonisation bactérienne urinaire tel

que nitrites positifs ou leucocyturie sans infection symptomatique
ne sont pas des indications de traitements antibiotiques. Un ECBU
est en revanche à prévoir s’il existe des symptômes urinaires, car
le traitement préopératoire d’une infection urinaire symptoma-
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ique, comme  tout autre foyer infectieux cliniquement évident, est
ndispensable. La chirurgie prothétique étant une chirurgie le plus
ouvent programmée, il pourrait être proposé une ordonnance anti-
ipée, pour la réalisation d’un ECBU préopératoire si des symptômes
vocateurs d’infection urinaire survenaient dans l’intervalle entre
a programmation du geste et sa réalisation [2,10–12].

.2. Hygiène dentaire

Les patients avec une mauvaise hygiène dentaire ou avec des
oyers dentaires patents doivent être identifiés et pris en charge
13,14]. Six facteurs de risque ont été identifiés et aident à cibler
es patients nécessitant une prise en charge : stupéfiants, tabac,
bsence de consultation dentaire dans les 12 mois, antécédents
’extraction, âge avancé, brossage dentaire moins d’une fois par

our [15]. Ils sont plus à risque d’infection de prothèse, même  si
’inoculation hématogène à partir d’un foyer dentaire est considéré
omme  un risque faible, avec une inoculation survenant poten-
iellement à distance de la période périopératoire [14]. Un avis
uprès d’un chirurgien-dentiste est donc indispensable pour tous
es patients, afin de proposer un traitement systématique des foyers
nfectieux patents avant l’arthroplastie [2,16–23]. Cette consulta-
ion doit être réalisée dans les 6 mois précédant la chirurgie, ou

ême  dans les 24 mois selon certains auteurs [24].

.3. Prise en charge nutritionnelle et endocrinologique
réopératoire

Une prise en charge préopératoire nutritionnelle et endocrino-
ogique est à proposer aux patients obèses, notamment si l’IMC
st supérieur à 40 kg/m2, avec un objectif de réduction de l’IMC
2,25–34]. S’il existe un IMC  inférieur à 18,5 kg/m2 et/ou une
énutrition (albumine < 35 g/L), une prise en charge préopéra-
oire nutritionnelle et endocrinologique est également à proposer
2,35–38]. Enfin les patients présentant un diabète non traité ou un
iabète déséquilibré (HbA1c > 7,5 %–8 %) doivent pouvoir bénéficier
’une prise en charge endocrinologique préopératoire pour corriger

’hyperglycémie et diminuer le risque d’infection postopératoire
2,39–48].

.4. Prise en charge d’une anémie préopératoire

L’anémie est un facteur de risque préopératoire d’infection
e prothèse avec les seuils suivants : <13 g/dL chez l’homme, et
12 g/dL chez la femme  [2,49–58]. Une prise en charge préopéra-
oire de l’anémie doit être évoquée, mais la supplémentation en
er n’est pas toujours efficace, et l’administration préopératoire
’érythropoïétine est coûteuse [2,55,59–64].

.5. Gestion des biothérapies et des traitements
mmunosuppresseurs

Les biothérapies et les traitements immunosuppresseurs
euvent être associés à un sur-risque d’infection postopératoire.
es biothérapies des patients présentant une polyarthrite rhu-
atoïde ou un autre rhumatisme inflammatoire doivent être

uspendues, avec un délai entre la dernière injection et la pose
e prothèse qui est spécifique à chaque molécule (Tableau 1). Une
oordination est nécessaire avec le prescripteur des biothérapies
our les interrompre au timing adapté. Les immunosuppresseurs
uant à eux sont généralement poursuivis [2,65–71].
.6. Tabagisme actif

Le tabagisme actif est un facteur de risque d’infection postopéra-
oire. L’arrêt du tabac est préconisé au moins quatre semaines avant

https://icmphilly.com/ortho-applications/prosthetic-joint-infection-pji-risk-calculator/
https://icmphilly.com/ortho-applications/prosthetic-joint-infection-pji-risk-calculator/
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Tableau 1
Gestion des biothérapies et des traitements immunosuppresseurs [65].

ARMM : poursuite de ces médicaments durant
la chirurgie

Intervalle entre deux doses Poursuivre/Différer le traitement

Methotrexate Hebdomadaire Poursuivre
Sulfasalazine Une ou deux fois par jour Poursuivre
Hydroxychloroquine Une ou deux fois par jour Poursuivre
Leflunomide (Arava) Quotidien Poursuivre
Doxycyline Quotidien Poursuivre

Biothérapies : arrêt de ces traitements avant la
chirurgie et programmation de la chirurgie à la
fin du cycle thérapeutique. Reprise du
traitement au moins 14 jours après la chirurgie
en l’absence de problèmes de cicatrisation,
d’infection du site opératoire ou d’infection
systémique.

Intervalle entre deux doses Programmation de la chirurgie (liée à la
dernière dose administrée)

Adalimumab (Humira) 40 mg Toutes les 2 semaines 3 semaines
Etanercept (Enbrel) 50 mg  ou 25 mg Une ou deux fois par semaine 2 semaines
Golimumab (Simponi) 50 mg  Toutes les 4 (SC) ou 8 (IV) semaines 5 ou 9 semaines
Infliximab (Remicade) 3 mg/kg Toutes les 4, 6 ou 8 semaines 5, 7 ou 9 semaines
Abatacept (Orencia) 500 mg  ; IV 1000 mg  ; SC

125 mg
Mensuel (IV) ou Hebdomadaire (SC) 5 ou 2 semaines

Rituximab (Rituxan) 1000 mg  Deux doses à 2 semaines d’intervalle tous les
4  à 6 mois

7 mois

Tocilizumab (Actemra) IV 4 mg/kg ; SC
162 mg

Hebdomadaire (SC) ou Mensuel (IV) 3 ou 5 semaines

Anakinra (Kineret) SC 100 mg  Quotidien 2 jours
Secukinumab (Cosentyx) 150 mg  Mensuel 5 semaines
Ustekinumab (Stelara) 45 mg  Toutes les 12 semaines 13 semaines
Belimumab (Benlysta) 10 mg/kg Mensuel 5 semaines
Tofacitinib (Xeljanz) 5 mg  : ARRET 7 jours

avant la chirurgie
Une ou deux fois par jour 7 jours après la dernière dose

Traitements specifiques du led severe :
poursuite de ces médicaments durant la
chirurgie

Intervalle entre deux doses Poursuivre/Différer le traitement

Mycophenolate Deux fois par semaine Poursuivre
Azathioprine Une ou deux fois par jour Poursuivre
Cyclosporine Deux fois par semaine Poursuivre
Tacrolimus Deux fois par semaine (IV et PO) Poursuivre

Traitements specifiques du led non severe :
suspendre ces médicaments durant la chirurgie

Intervalle entre deux doses Poursuivre/Différer le traitement

Mycophenolate Deux fois par semaine Différer
Azathioprine Une ou deux fois par jour Différer
Cyclosporine Deux fois par semaine Différer

e (IV e

r os ; 

E
s
t
l
t
r
m

2

s
m
l
r
c
p
l
S
l
s
é

Tacrolimus Deux fois par semain

ARMM : antirhumatismaux modificateurs de la maladie ; IV : intraveineux ; PO : pe

la chirurgie prothétique. Une consommation non interrompue et
importante pourrait représenter une contre-indication potentielle
à l’arthroplastie [72–74].

2.7. Recherche d’un portage nasal à S. aureus

Dans la population générale, une personne sur trois est coloni-
sée au niveau nasal par S. aureus [75]. Les personnes colonisées à
S. aureus seraient plus à risque d’infections postopératoire à cette
bactérie. Les patients s’infectent principalement avec la souche
responsable du portage. Il se pose donc la question soit d’une stra-
tégie d’éradication systématique avant toute arthroplastie avec la
recherche systématique d’un portage nasal à S. aureus et un pro-
tocole d’éradication si ce dernier est positif, soit de n’envisager
ni dépistage, ni décolonisation. Il existe une discordance entre les
recommandations de la SF2H de 2013 [76] et les recommandations
OMS  de 2018 [77] à ce sujet.

La SF2H propose une approche pluridisciplinaire pour détermi-
ner la place et les modalités du dépistage/décolonisation, et n’émet
aucune recommandation sur la stratégie à utiliser. Les recom-
mandations de l’OMS qui concernent la prévention des infections
postopératoires proposent une stratégie de dépistage systéma-

tique, et d’éradication du portage en cas de culture positive à
S. aureus.  En effet, le risque d’infection de prothèse est 4 à 6 fois plus
important en cas de portage à S. aureus.  Ce risque est majoré en cas
de révision de prothèse, de tabagisme et/ou d’obésité [2,3,8,78–81].

à
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t PO) Poursuivre

SC : sous cutané.

n l’absence de consensus sur la question, nous proposons une
tratégie de recherche de portage puis d’éradication en cas de posi-
ivité dans ces populations où le sur-risque est important, à savoir
orsqu’il s’agit d’une révision de prothèse, et/ou si le patient est
abagique ou obèse. Cette stratégie concerne le portage à S. aureus
ésistant à la méticilline mais également à S. aureus sensible à la
éticilline.

.8. Décolonisation d’un portage nasal à S. aureus

On proposera une décolonisation d’un portage nasal à S. aureus
i le patient est connu pour être porteur d’un S. aureus résistant à la
éticilline (SARM ; prévalence faible en France, concerne surtout

es patients institutionnalisés ou hémodialysés chroniques), ou si la
echerche de portage, réalisée dans les populations à risque listées
i-dessus, met  en évidence une colonisation à S. aureus [82]. Il
eut être également proposer de décontaminer systématiquement

es patients ayant des antécédents d’infections orthopédiques à
. aureus ou ayant un portage à S. aureus sensible à la méticil-
ine. Les méthodes de décolonisation nasale proposées pourront
’appliquer au cours de la semaine qui précède la chirurgie, pour
viter une nouvelle colonisation. Elles comprennent la pommade
 base de mupirocine à 2 % à mettre dans chaque narine, et une
ouche antiseptique quotidienne avec une solution de polyvidone

odée à 5 %, ou à base de chlorhexidine. Chaque méthode a ses
ropres avantages et inconvénients liés à l’efficacité prouvée, au
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potentiel d’émergence d’une résistance bactérienne et à
l’observance du patient [2,3,8,83–96].

2.9. Recherche d’un portage rectal par une bactérie
multirésistante (BMR)

Il n’est pas conseillé de réaliser systématiquement la recherche
d’un portage rectal par une BMR. Si le patient est connu porteur de
BMR, un isolement contact doit être proposé lors du séjour chirur-
gical [77].

3. Conclusion

En conclusion, d’après les données de la littérature et l’avis d’un
panel d’experts, il est proposé d’agir sur les facteurs de risque modi-
fiables pour optimiser le patient et réduire au maximum son risque
d’infection postopératoire :

• réalisation d’un ECBU préopératoire qu’en cas de symptômes
(ordonnance anticipée) ;

• traitement de toute infection évidente en préopératoire (uri-
naires, dentaires) ;

• prise en charge nutritionnelle/endocrinologique si poids
extrêmes, dénutrition, diabète non équilibré ;

• prise en charge une anémie préopératoire ;
• arrêt des biothérapies (délai selon le type de molécule) ;
• arrêt de l’intoxication tabagique ;
• décolonisation d’un portage connu à S. aureus résistant à la méti-

cilline ;
• recherche et décolonisation d’un portage à S. aureus si prothèse

de révision et/ou facteurs de risque cumulés.

L’optimisation de ces différents facteurs n’est parfois pas
toujours possible (notamment le poids extrêmes, l’arrêt des biothé-
rapies, l’arrêt de l’intoxication tabagique). Dans ce cas, la balance
bénéfices/risques doit être discutée au cas par cas entre chirurgien,
anesthésiste, infectiologue et patient pour déterminer la meilleure
prise en charge possible. Une intervention chirurgicale de pose
d’une arthroplastie peut être contre indiquée si le risque infectieux
est jugé trop élevé ou si le patient est non compliant.  Une évaluation
des risques et de cette balance bénéfice/risque peut être également
discutée en réunion de concertation pluridisciplinaire d’infections
ostéoarticulaires (RCP IOA) complexes.
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