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Plan



Particularités des 
IOA : 



Perte : 



Dépendance : 



Rapport au 
temps/attente : 



Adaptation: 
Épuisement psychique

Mécanismes de défense

Trouble de l’adaptation 



 Humeur triste

 Perte d’intérêt et de plaisir

 Dévalorisation/ culpabilité

 Réduction de l’énergie

 Vision négative du futur

 Troubles du sommeil

 Perte de l’appétit

 Idées noires

Symptomatologie

Dépressive Anxieuse

 Ruminations

 Inquiétudes

 Troubles du sommeil

 Symptomatologie physique : 

crispation, maux de ventre, 

palpitations …



Que faire pour aider les patients ? 

Repérer les changements/ la symptomatologie 
anxiodépressive du patient

Evaluation de la symptomatologie

Orientation Outils 

Espace 
d’écoute

Prise en charge 
psychologique



Prise en charge psychologique des patients

•

•

•

•

•

•

•

Psychothérapies

Traumatisme => EMDR
Dépression => TCC
Anxiété=>TCC/Relaxation/hypnose
Douleur =Relaxation/hypnose



Lieux d’intervention : 

Hospitalisation 
conventionnelle

Hôpital de jour Consultations 
externes



Education 
thérapeutique du 

patient

• Améliorer l’accompagnement éducatif du patient suivi 
pour une maladie infectieuse, diminuer les 
complications

• Améliorer l’adhésion au traitement

• Améliorer la qualité de vie

• Mieux vivre avec la maladie chronique



Déroulé de l’ETP



Education thérapeutique du patient : 



Zoom sur le photolangage : 

Objectifs : 

• Favoriser l’expression des émotions
• Partage du vécu et des représentations face 

à l ’IOA
• Exprimer le retentissement de l’infection



Conclusion :

Patients complexes Comorbidités

Colère Angoisses
Pathologie 
chronique Dépendants

Importance prise en charge pluridisciplinaire




